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Referat for IDO/Freestyle 

Perioden 2024 – 2026 
Referat Møte nr. 6 

 
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle 
Dato: 9. Desember 2024 
Tidspunkt: 17:00 – 20:00 
Sted: Ullevål 
 
Innkalling: Bettina Wichmann, Ingunn Aase, Bjørn Ivar Carlsen; Øyvind Gulli; Glenn Conrad 
Nor 
 
Frafall: Alva Ravneng Vestbø; Emilie Bakken 
 

Saks nr. / år Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer: 
  

48/24-26 
 
 

Godkjenning av innkalling 
• Enstemmig vedtatt 

Bettina 

49/24-26 
 

Godkjennelse av referat 5 
• Gjort i forrige møte  

Alle 

50/24-26 
 

Økonomi 
• Vedtak av 2025  

 

51/24-26 
 

Saker behandlet siden forrige møte: 
• Ranking vinnere sent ut.  

Sak på denne? 
Innkommende saker: 

• The Worlds heat 2025. FDJ 2. Supporter av 
Kristine Ludvigsen 

• FDJ 8, FDJ 9 (DOTY) og NM i Disco & Jazz 
Tilbagemeldinger. 
Diskussion 

• Klubb- og Utviklingskonferansen & Dance 
Awards 2025 – Husk å oppfordre klubbene 
til deltakelse 
 

Alle 

52/24-26 
 

Orientering fra HS  
• HS møte forrige helg 

  

Bettina 

53/24-26 
 

Orientering fra Akademiet 
• Ingen møte 

Emilie 
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54/24-26 
 

Karantene i forbindelse med bytte av klubb. 
 
For et sterkere fokus på tilhørighet og rekruttering 
i IDO/Freestyle seksjonen.  
Grunnet en signifikant eskalering av dansere på 
toppnivå som bytter klubb og ønsker å 
representere ulike klubber i ulike grener. Dette gir 
store administrative utfordringer i flere ledd av 
organisasjonen. 

 
Regler overgang til ny klubb 
Klubbskifte må iht. regelverket gjennomføres i vindu for 
klubbskifte (desember og juli) (gjelder ikke barn under 
13 år). Man kan være medlem i flere klubber, men kun 
konkurrere for en (1) klubb i samme sesong. 

 
1) Dette gjelder for Solo pr. gren. 
2) For Duo gjelder følgende: Man kan 

representerte på tvers av klubber. Dette 
må dog være en forutgående avtale med 
sportslig leder representert og avklart på 
tvers av de aktuelle klubbene. 

3) For Grupper gjelder følgende: Man kan 
representerte på tvers av klubber. Dette 
må dog være en forutgående avtale med 
sportslig leder representert og avklart på 
tvers av de aktuelle klubbene. 

4) For formasjoner gjelder følgende: Man kan 
representerte på tvers av klubber. Dette 
må dog være en forutgående avtale med 
sportslig leder representert og avklart på 
tvers av de aktuelle klubbene. 

5) Evt. Representasjon av 2 klubber vil kreve 
innløsning av 2 konkurranse lisenser. 

 
Det er ikke lov til å konkurrere for to klubber i 
løpet av en og samme sesong, derfor oppfordres 
utøver praktisk å foreta klubbskiftet før sesongen 
starter. De 2 sesong starter er januar og august. 
Dermed er vindu for klubb skifte desember og juli 
måned.  

Alle 
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Man kan dog søke dispensasjon, der begge klubber 
man ønsker å representere skal bekrefte at 
klubbytte er informert om og godkjent. 
Dispensasjon må søkes om senest én måned før 
sesongstart (første konkurranse i året) 
 
Skift av klubb utløser en karantene på 12 uker, i 
den perioden kan man ikke delta på konkurranser. 
Karantene utløses også dersom man bytter klubb 
kun i enkelte grener. Vær oppmerksom på 
karantenen som utløses internasjonalt for ADFP. 
Dersom klubbskifte skyldes flytting, kan man søke 
dispensasjon fra karantene. Dispensasjon fra 
karantene kan innvilges dersom flyttingen 
medfører en betydelig økning i reisevei for danser. 
For ordens skyld legges det til at karantenestart er 
hhv. 1. Januar og 1. August. 
 
Alle representasjoner på tvers av klubber skal 
skriftlig informeres til Seksjonen, minimum 1 
måned før konkurranse.  
 
Innstilling enstemmig vedtatt 

55/24-26 
 

Vedtak av møte datoer vår 2025 
• Mandag den 6. Januar 
• Mandag den 10. Februar 
• Mandag den 10. Mars 
• Tirsdag den 8. April 
• Onsdag 7. Mai 
• Mandag den 9. Juni 

Tirsdags og onsdags møtet pga. HS møter på 
mandager.  

Alle 

56/24-26 
 

Evt. 
Ingen punkter 
 

Alle 

 
Neste møte:  

-  
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